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9 ⽉ の ⼊ 学 に 先 ⽴ ち 5 ⽉ か ら 研 究 ⽣ 活 を ス ター ト し た コ ロ ラ ド ⼤ ボー ル ダー の キャ ン パ ス   

  
  私 が 海 外 ⼤ 学 院 留 学 を ⽬ 指 し 始 め た の は  ⼤ 学 2 年 ⽣ の 時 の 夏  の 「海 外 ⼤ 学 院 留 学 説 明 会」   
( https://gakuiryugaku.net/infosession ) の あ た り で し た。 そ れ ま で も、 留 学 に 対 す る 興 味 は あ り 
ま し た が、 具 体 的 な こ と は 考 え て い ま せ ん で し た。 し か し、 ⼤ 学 2 年 ⽣ の こ の 時 を 機 に 船 井 財 
団 の 合 格 体 験 記 ( https://www.funaifoundation.jp/scholarship/grantees_up_to_now.html ) や、 ⽶ 国 
⼤ 学 院 学 ⽣ 会 の 「か け は し」 と い う ニュー ス レ ター ( http://gakuiryugaku.net/blog/ ) な ど、 興 味 が 
あ る 記 事 を ⽚っ ぱ し か ら 読 み 始 め ま し た。 そ こ で 読 ん だ ⽂ 書 の ⼀ つ ⼀ つ が ⾃ 分 に 将 来 に 対 す る 
希 望 や 胸 の と き め き を 与 え て く れ ま し た。 最 終 的 に 海 外 の ⼤ 学 院 を 本 気 で ⽬ 指 そ う と 決 意 し た 
理 由 は、 結 果 が ど う で あ れ 海 外 ⼤ 学 院 を ⽬ 指 す こ と ⾃ 体 が 学 部 ⽣ 活 に 張 り 合 い を 与 え て く れ、 
⾃ 分 が 良 い 科 学 者 に な る た め に プ ラ ス に な る は ず だ と 確 信 し た か ら で す。 海 外 ⼤ 学 院 受 験 の 過 
程 は、 研 究 の ⾯ だ け で は な く、 研 究 で き る 環 境 を ⾃ ら 探 し 出 し た り、 奨 学 ⾦ を 取っ た り と い う 
様々 な ⾯ に お い て、 科 学 研 究 者 に 通 じ る ⾯ が あ る と 思 い ま す。 ま た、 英 語 を 勉 強 す る モ チ ベー 
ショ ン に も つ な が り ま す。 さ ら に、 ア メ リ カ の 理 系 の ⼤ 学 院 の 多 く の 場 合 に お い て、 給 料 を 受 
け 取 る 形 で 進 学 で き る と い う の も ⼤ き な 魅 ⼒ で し た。 そ の 後 の 私 は、 ⼤ 学 ⽣ 活 を ミ ニ チュ ア 科 
学 者 体 験 と し て 楽 し ん で 過 ご し ま し た。   
  船 井 財 団 の 留 学 レ ポー ト は こ れ か ら も 定 期 的 に 書 き 続 け ま す が、 ⼤ 学 2 年 ⽣ の 私 を 今 に 導 い 
て く れ た 第 1 回 の 受 験 記 は 特 別 な も の だ と 思っ て い ま す。 普 通 の、 科 学 を 愛 す る ⼤ 学 ⽣ に 留 学 と 
い う 選 択 肢 を 与 え て く れ る 地 図 の よ う な も の だ と ⾔ え る で しょ う か。 で す か ら、 今 回 の レ ポー 
ト は 少 し ⻑ く な り ま す が で き る だ け た く さ ん の 情 報 を 詰 め 込 み ま し た。 こ の レ ポー ト が 今、 科 
学 を 勉 強 し は じ め た ⼤ 学 ⽣・ ⾼ 校 ⽣ の 参 考 に な れ ば 幸 い で す。   
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  ⼤ 学 院 を ⽬ 指 す と 決 め た の ち に 迎 え た  2 年 ⽣ の 夏 休 み 終 わ り 頃  に、 次 の 年 の 交 換 留 学 の 申 し 
込 み が あ り ま し た。 私 は こ の 交 換 留 学 を ⼤ 学 院 留 学 に 先 ⽴ つ お 試 し 留 学、 あ る い は ⼒ 試 し と 位 
置 付 け て 申 し 込 み ま し た。 こ の 頃 に は、 こ の 交 換 留 学 ⽤ の 奨 学 ⾦ を は じ め、 ⽚っ ぱ し か ら 研 究 
経 験、 国 際 経 験 を 積 め そ う な プ ロ グ ラ ム に 応 募 し ま し た。 最 終 的 に う ま く いっ た の は 交 換 留 学 
と そ の 期 間 の 間 の 奨 学 ⾦ で あ る ト ビ タ テ 留 学 JAPAN だ け で し た が、 ⼤ 量 に 願 書 を 書 い た り、 
CV を 作っ た り す る 経 験 は 最 終 的 な ⼤ 学 院 受 験 で ⾏ う こ と と ほ ぼ 同 じ で し た の で、 良 い 経 験 だっ 
た と 思 い ま す。 ま た、 こ の 期 間 に 応 募 し た （応 募 し て 落 ち た） 研 究 イ ン ター ン に は 授 業 や、 短 
期 プ ロ グ ラ ム な ど で お 世 話 に なっ た 教 授 か ら の 推 薦 書 を 必 要 と す る も の も あっ た の で、 こ れ を 
期 に 教 授 の ⽅々 と メー ル を し た り す る こ と に 対 し て 恐 れ を 感 じ な く な り ま し た。 と に か く メー 
ル を し て み た り、 メー ル で や り と り す る こ と に は な る べ く 早 い 段 階 で 慣 れ る べ き だ と 思 い ま 
す。   
   2 年 ⽣ の 年 末  に 交 換 留 学 先 が 決 定 す る と、 次 の ⽬ 標 は 交 換 留 学 先 の ワ シ ン ト ン ⼤ で 研 究 経 験 
を 積 め る よ う に す る こ と だ と 思っ て い ま し た。 私 が ワ シ ン ト ン ⼤ を 選 ん だ の は 京 ⼤ の 交 換 留 学 
提 携 校 の う ち で 物 理 の ラ ン キ ン グ が ⽐ 較 的 上 位 か つ、 シ ア ト ル に 住 ん で み た かっ た と い う 単 純 
な 理 由 で す。 私 は こ の 2 年 の 年 末 の 期 間 を ⾃ 分 の 専 ⾨ 分 野 を 定 め る 期 間 だ と 考 え、 い く つ か の 分 
野 の 教 授 に 連 絡 を 取 り ま し た。 こ の 中 で 連 絡 を とっ た 教 授 の ⼀ ⼈ が、 以 前 か ら と て も 興 味 が 
あっ た 冷 却 原 ⼦ 気 体 と い う 分 野 の A 教 授 で し た。 私 は そ の 分 野 の こ と に つ い て もっ と 聞 い た 
り、 ワ シ ン ト ン ⼤ で の そ の 分 野 の 研 究 室 に つ い て 伺 う た め に A 教 授 に メー ル し ま し た。 ク リ ス 
マ ス に ⾏っ た そ の 研 究 室 訪 問 で、 後 の ⼤ 学 ⽣ 活 の 過 ご し ⽅ が ほ と ん ど 決 まっ た と ⾔っ て も 過 ⾔ 
で は あ り ま せ ん。 後 の ⼤ 学 ⽣ 活・ ⼤ 学 院 受 験 で 本 当 に お 世 話 に なっ た A 教 授 と の こ の 時 の 会 話 
は 学 術 的 に も エ キ サ イ ティ ン グ で し た し、 さ ら に、 ワ シ ン ト ン ⼤ の グ プ タ 教 授 と も 研 究 内 容 の 
深 い つ な が り が あ る こ と も わ か り ま し た。 ま た、 そ の 後 現 実 に なっ て い く 研 究 経 験 を 積 ん で い 
く 流 れ も、 コ ロ ナ で 影 響 を 受 け た 部 分 以 外 は ほ ぼ こ の 時 A 教 授 が 何 気 な く 指 摘 し て く だ さっ た 
も の が 実 現 し た も の で し た。   
  そ の 後、 ワ シ ン ト ン ⼤ の グ プ タ 教 授 に 幾 度 か メー ル を 出 し ま し た が、 全 く 返 事 は あ り ま せ ん 
で し た。 海 外 の 教 授 は 多 忙 か つ 沢 ⼭ の メー ル に 追 わ れ て い る こ と は 知っ て い ま し た の で、 め げ 
ず に 幾 度 か メー ル を 出 し 続 け ま し た が、 結 局 返 事 が 来 た の は 3 年 ⽣ に なっ た 5 ⽉ ご ろ で し た。 (た 
ま た ま か も し れ ま せ ん が、 メー ル に 添 付 し て い た A 教 授 の メー ル ア ド レ ス の ⾊ を ⻘ に 変 え て み 
た 瞬 間 に 返っ て き ま し た。) し か し、 こ こ ま で の 幾 度 か の メー ル の お か げ で 要 点 を つ い た ⾃ ⼰ 紹 
介 メー ル の コ ツ を 習 得 で き た の は 良 い 経 験 で し た。 交 換 留 学 中 に グ プ タ 教 授 の 研 究 室 で 学 ⽣ 研 
究 を さ せ て も ら え る こ と が 決 まっ た の は、 初 め の 返 信 の 後 2 回 ス カ イ プ を し た 6 ⽉ ご ろ で し た。   
  こ の よ う に メー ル 送っ て い る 中、  3 年 ⽣ の 初 め  か ら 研 究 経 験 を 積 み は じ め ま し た。 具 体 的 に 
は A 教 授 の 研 究 室 が 主 催 す る 学 部 ⽣ ⽤ の 実 験 演 習 授 業 の 受 講 と、 そ れ と は 別 に A 教 授 の 研 究 室 で 
個 ⼈ の 研 究 課 題 を ⾏ なっ て い ま し た。 (こ の よ う に 興 味 あ る 研 究 室 で 早 い 段 階 か ら 働 か せ て も ら 
う の は、 ア メ リ カ で も 普 通 の こ と で す。 受 け ⼊ れ て い た だ け る か は 研 究 室 の 研 究 状 況 な ど に ⼤ 
き く 左 右 さ れ る も の な の で、 ま ず は メー ル を し て み ま しょ う。) 後 者 の 内 容 と し て は、 こ の 分 野 
の 実 験 で よ く ⽤ い ら れ る レー ザー の 増 幅 装 置 の 組 み ⽴ て の よ う な こ と を やっ て い ま し た。 秋 の 
ワ シ ン ト ン ⼤ へ の 渡 航 後 に グ プ タ 教 授 に ⼀ 番 初 め に 与 え ら れ た 課 題 も 同 様 の こ と で し た の で、 
グ プ タ 教 授 が 私 に 興 味 を 持っ て く だ さっ た ⼀ つ の 理 由 は こ の 研 究 経 験 が あっ た か ら で は な い か 
と 思っ て い ま す。   
   3 年 ⽣ 秋 か ら 次 の 春 の 3 ⽉  ま で の ワ シ ン ト ン ⼤ で は 前 述 し た 研 究 課 題 と と も に、 そ れ と は 別 
の、 こ の 分 野 で よ く ⽤ い ら れ る レー ザー の 安 定 化 機 構 ⽤ の 光 共 振 機 の セッ ティ ン グ を ⾏ い ま し 
た。 こ の 留 学 の 詳 し い 内 容 は ト ビ タ テ 留 学 ジャ パ ン の 留 学 ⽣ 図 鑑 に 執 筆 し て い ま す の で、 交 換 



留 学 に 興 味 が あ れ ば そ ち ら も 参 考 に し て く だ さ い。 
( https://tobitate.mext.go.jp/zukan/detail-2560 ) そ こ に 書 い て い な い こ と と し て、 ク リ ス マ ス 休 暇 
中 に は ボ ス ト ン・ ニュー ヨー ク を 旅 ⾏ し、 ハー バー ド の 研 究 室 を ⾒ 学 し ま し た。 こ の ⾒ 学 依 頼 
の メー ル も 例 の ご と く 2 回 ⽬ で やっ と 返 事 が 返っ て き ま し た。 ま た、 こ の 留 学 中 に 4 年 ⽣ の 夏 か 
ら 秋 に か け て の 海 外 で の 研 究 イ ン ター ン が 決 定 し ま し た が、 残 念 な が ら コ ロ ナ で 中 ⽌ に なっ て 
し ま い ま し た。   
  ギ リ ギ リ、 コ ロ ナ に 影 響 を 受 け ず に 交 換 留 学 を 終 え て 帰 国 し た の は 3 ⽉ の 終 わ り 頃 で し た。 
そ の 後、 秋 ま で の  4 年 ⽣ 前 期 と 夏 休 み  は ⼤ 学 か ら 離 れ た 実 家 で 暮 ら す こ と に な り ま し た。 し か 
し、 後 か ら 思 え ば こ の よ う な ス テ イ ホー ム も 悪 い も の で は あ り ま せ ん で し た。 こ の 期 間 に 理 論 
の 研 究 を ⾏ う こ と が で き た か ら で す。 私 は こ の 時 A 教 授 の 卒 業 研 究 科 ⽬ の ⼀ 貫 で 同 級 ⽣ 数 ⼈ と 
理 論 研 究 を ⾏ なっ た の と、 別 の ⾃ 主 ゼ ミ で お 世 話 に なっ て い た C 先 ⽣ と と も に 違っ た テー マ の 
理 論 研 究 を ⾏っ て い ま し た。 後 者 は で き れ ば 論 ⽂ 発 表 を し た い と 思っ て 取 り 組 ん で い ま し た。 
（最 終 的 に は 夏 の 終 わ り の 国 内 の 研 究 会 で ⼝ 頭 発 表 を し ま し た が、 論 ⽂ と し て は 発 表 し て い ま 
せ ん。）   
  研 究 活 動 と 並 ⾏ し て、  4 年 ⽣ の 夏 前  の こ の 時 期 に 興 味 が あ る 研 究 室 の 教 授 に メー ル を 出 し は じ 
め ま し た。 こ れ は 世 界 中 で ⾒ て も と て も 早 い 時 期 だ と 思 い ま す が、 ア ド バ ン テー ジ に な り う る 
と 思 い ま す。 実 際 こ の 期 間 に 連 絡 を 取 り Zoom を し た の が 私 の こ れ か ら の 指 導 教 官 で あ る コ ロ ラ 
ド ⼤ ボー ル ダー の ア ダ ム で す。 彼 は 私 が た び た び 質 問 を し て い た、 オ ン ラ イ ン セ ミ ナー シ リー 
ズ の オー ガ ナ イ ザー の ⼀ ⼈ で も あ り、 名 前 を 覚 え て も らっ て い た の で Zoom を す る ま で に ⾄ り ま 
し た。 (思 え ば、 こ こ で も コ ロ ナ だ か ら こ そ の 部 分 が あ り ま す。 こ の セ ミ ナー は コ ロ ナ が な け れ 
ば 開 か れ て い な かっ た で しょ う。) こ の 頃 の コ ン タ ク ト の 感 触 が 良 かっ た こ と と、 グ プ タ 教 授 を 
は じ め、 な じ み の 教 授 た ち の い る ワ シ ン ト ン ⼤ に は 最 低 限 受 か る だ ろ う と 思っ て い た こ と か 
ら、 私 は ⽇ 本 の ⼤ 学 院 ⼊ 試 を 受 験 し な い 決 断 を し ま し た。 そ れ で も、 ⼤ 学 院 ⼊ 試 は 良 い 学 部 の 
復 習 に な る の で、 友 達 と の 院 試 ゼ ミ に は 参 加 し た り も し て い ま し た。   
  ⽇ 本 の 院 試 を 受 け な い  4 年 ⽣ の 夏  で ⼤ き かっ た の は、 奨 学 ⾦ へ の 出 願 が あ り ま す。 私 は ５ つ ほ 
ど の 奨 学 ⾦ に 応 募 し ま し た が、 夏 休 み 中 と 夏 休 み 後 の 2 回 に 締 め 切 り の ⼭ が あ り ま し た。 奨 学 
⾦ 申 請 を 提 出 し 終 え る あ た り か ら、 ⼤ 学 院 ⽤ の 願 書 (Statement   of   Purpose,   SOP) を 書 き は じ め 
ま し た。 こ の は や い 時 期 に 書 き 始 め ら れ た の は、 Xplain( http://xplane.seldoon.net/ ) の SOP 執 筆 
講 座 の プ ロ ト タ イ プ 版 に 参 加 す る こ と が で き た か ら で す。 こ こ で、 SOP の 構 造 や ⾃ 分 の 留 学 に 
対 す る 思 い を ⾒ つ め 直 す こ と が で き ま し た。 ま た、 最 終 的 に CV と SOP は Language   exchange 
を し て い た ア メ リ カ ⼈ の ⽂ 系 の 院 ⽣ や、 ワ シ ン ト ン ⼤ 時 代 の 研 究 室 の ポ ス ド ク な ど に 英 語 
チェッ ク を し て も ら い ま し た。   
   4 年 ⽣ の 後 期  か ら は 学 部 ⽣ も 実 験 室 に ⾏ く こ と が 可 能 に な り、 A 教 授 の 研 究 室 で 実 験 を ⾏ う よ 
う に な り ま し た。 こ こ で は、 対 物 レ ン ズ を ⽤ い た 冷 却 原 ⼦ 発 光 の 直 接 観 察 や、 DMD と 呼 ば れ る 
光 学 素 ⼦ を ⽤ い た レー ザー の 強 度 分 布 の 変 調 な ど を ⾏ い ま し た が、 私 の そ れ ま で の レー ザー 作 
成 に 関 す る 実 験 経 験 を 補 完 す る よ う な 充 実 し た 研 究 経 験 を 積 む こ と が で き ま し た。   
  12 ⽉ 15 ⽇ の 出 願 締 め 切 り ま で ⾊々 と 気 が 抜 け ま せ ん が、 船 井 に 合 格 す る こ と が で き、 ほ ぼ 確 
実 に 第 ⼀ 志 望 の ア ダ ム の と こ ろ に ⾏ け そ う な こ と が わ かっ た の も こ の 頃 で し た。 船 井 に 提 出 さ 
れ た グ プ タ 教 授 の 推 薦 書 を 読 ん だ ア ダ ム が 「合 否 に つ い て は 何 も ⾔っ て は い け な い が、 ⾼ い 確 
率 で ⼤ 丈 夫 だ よ」 と いっ て く れ た り、 そ の 段 階 で 研 究 室 の ⼤ 学 院 ⽣ と 喋 る 機 会 を 与 え て く れ た 
り し ま し た。 逆 に 私 の ⽅ で も、 ど こ に 受 かっ て も ア ダ ム の と こ ろ に い こ う と 決 め か け て い ま し 
た。 そ れ は、 ⽣ 活 ⾯、 研 究 ⾯、 ア ダ ム や ラ ボ メー ト の ⼈ 柄 な ど 全 て に お い て こ の 研 究 室 が 完 璧 
に 思 え た か ら で す。   

https://tobitate.mext.go.jp/zukan/detail-2560
http://xplane.seldoon.net/


  し か し プ リ ン ス ト ン に も 合 格 し て み る と、 迷 い が ⽣ じ ま し た。 少 な く と も、 物 理 の 教 育 の 知 
名 度 や 周 り の 学 ⽣ の レ ベ ル、 共 同 研 究 相 ⼿ な ど の ⾯ に お い て プ リ ン ス ト ン が ア ダ ム の と こ ろ に 
⽐ べ て 優っ て い る よ う に ⾒ え た か ら で す。 (⾃ 分 の 俗 物 な ⾯ が 単 に 知 名 度 の あ る ⽅ に 惹 か れ て い 
た の も あ る か も し れ ま せ ん。。) さ ら に、 プ リ ン ス ト ン の ベー カー 教 授 の 研 究 室 は 研 究 成 果・ 教 
授 の ⼈ 柄・ ⾃ 分 の 感 じ る エ キ サ イ ティ ン グ さ な ど の 様々 な ⾯ で ア ダ ム の ラ ボ に 並 ぶ と 思 い ま し 
た。 私 が、 最 終 的 に ア ダ ム の ラ ボ を 選 ん だ の は、 純 粋 に 凝 縮 系 物 理 で は な く 少 し 量 ⼦ 技 術 よ り 
の こ と を や り た かっ た と い う 微 妙 な 興 味 の 違 い で し た。 こ の 受 験 後 の エ ピ ソー ド を 経 て 思 う こ 
と は、 早 い 段 階 で 悩 ん で 良 かっ た と い う こ と で す。 上 の エ ピ ソー ド は 全 て 合 格 後 ⼀ 週 間 以 内 に 
起っ た こ と で す。 私 は そ の 週 に 毎 ⽇ の よ う に、 コ ロ ラ ド と プ リ ン ス ト ン の 教 授 や そ こ の 学 ⽣ と 
ズー ム を し ま し た。 普 通 の ア メ リ カ の 学 ⽣ よ り も ⾏ 動 が 早 かっ た か ら こ そ、 私 の よ う に 論 ⽂ を 
持 た な い 学 ⽣ が 世 界 ⼀ 流 の ラ ボ を ⽐ 較 検 討 す る と い う ⼤ 変 幸 福 な 事 態 に 落 ち ⼊ れ た の だ と 思 い 
ま す。   

  ＊   
  ア メ リ カ の ⼤ 学 院 に ⾏ く と い う の は、 就 職 に 近 い ⾯ が あ る と 思 い ま す。 点 数 で ⼀ 律 に 評 価 さ 
れ る わ け で は な く、 教 授 た ち が 取 り た い と 思っ た ⼈ 物 が 合 格 す る の で す。 従っ て、 ⾃ 分 の 強 み 
を ⾒ つ け て そ こ を 売 り 込 む こ と が 重 要 で す。   
  論 ⽂ は 明 ら か に そ の 強 み に な り 得 ま す。 コ ロ ラ ド ⼤ の ア ダ ム の ラ ボ の 同 期 は 学 部 ⽣ の 間 に 第 
⼀ 著 者 論 ⽂ を ２ つ 出 し、 3 つ め を 執 筆 中 だ そ う で す。 し か も、 そ の う ち の 少 な く と も ⼆ つ は と て 
も エ キ サ イ ティ ン グ な 研 究 で し た。 彼 は 名 だ た る ⼤ 学 の ほ ぼ 全 て に 合 格 し て い ま す。   
  し か し、 論 ⽂ を 出 す に は 運 も あ り ま す。 (私 も 結 局 学 部 で は 出 せ ま せ ん で し た。) で は、 ど う 
やっ て 彼 の よ う な ⼈ と 渡 り 合っ て い く の で しょ う か。 私 の 場 合 の 強 み は 実 験 経 験 の 豊 富 さ で し 
た。 そ し て、 そ の 強 み を 証 明 し て く れ る の が 推 薦 書 と CV で す。 ま た、 そ の 部 分 が 通 じ る よ う に 
プ リ ン ス ト ン の ⾯ 接 で は 写 真 ⼊ り の パ ワー ポ イ ン ト を ⽤ 意 し て 挑 み ま し た。 ⼀ 度 教 授 の ⽴ 場 に 
なっ て み て ど の よ う な 学 ⽣ な ら 取 り た い か （確 実 に ⾃ 分 の 研 究 を い い ⽅ 向 に 進 め て く れ そ う 
か） 考 え て み る と い い か も し れ ま せ ん。   
  最 後 に、 こ こ ま で 書 い た こ と に と ら わ れ な い で、 あ な た の 受 験 ラ イ フ を 送っ て く だ さ い。 科 
学 を 楽 し む ⼼ を 忘 れ ず、 よ り  科 学 を 楽 し む た め の ⼿ 段 と し て  留 学 を 利 ⽤ し て ほ し い と 思 い ま 
す。 あ な た の 受 験 体 験 記 を 次 の 世 代 が 読 ん で い く 事 に な る は ず で す。   

   



  
  

Appendix:   具 体 的 な 受 験 結 果 や 受 験 ス ケ ジュー ル   

⼤ 学 院 ⽤ の 奨 学 ⾦   
船 井、 ⽵ 中、 吉 ⽥、 伊 藤 国 際、 村 ⽥ に 応 募 し、 は じ め の ３ つ か ら 合 格 を 頂 き、 船 井 を 選 び ま し 
た。 と に か く 書 け る こ と を 全 て 書 い て、 ⾃ 分 が 留 学 し た い 理 由、 ⽀ 援 す る に 値 す る こ と を ⽰ す 
よ う に 努 ⼒ し ま し た。   

⼤ 学 院 出 願 時 の デー タ と 合 否   
GPA  ： 京 ⼤ (3.97/4.3) 、 ワ シ ン ト ン ⼤ (3.98/4.0)     
⼤ 学 で の 成 績 は 真 ⾯ ⽬ に 取 り 組 め ば ほ ぼ 必 ず つ い て き ま す。 そ し て、 成 績 は 合 否 を 決 め る の に 
決 定 的 な パ ラ メー タ と い う わ け で は あ り ま せ ん が、 ア ピー ル ポ イ ン ト に は な り 得 ま す。 ⾃ 分 が 
楽 し め そ う な 授 業 を 取 る こ と、 そ の 授 業 を 楽 し む こ と を 意 識 し ま し た。   
  

TOEFL   ibt :   97/120   
交 換 留 学 前 に 受 け た 時 は 94 点 で、 交 換 留 学 後 は ス ピー キ ン グ が 伸 び ま し た。 (代 わ り に Reading 
の 点 は 落 ち ま し た が、 こ れ は 時 間 配 分 な ど 直 前 の 対 策 が ⽢ く なっ た せ い で す。) ⽇ 常 的 に BBC の 
ニュー ス や ポッ ド キャ ス ト を 聞 い た り、 海 外 ド ラ マ を ⾒ た り し て、 聞 く ⼒ が つ い た と 思 い ま 
す。 TOEFL は 主 に 英 単 語 を 覚 え る 機 会 と 捉 え て い ま し た。   
  

GRE :   Verbal:143(19%),   Quantitative:   169(94%),   Analytical   writing:   2.5(6%)   (括 弧 内 は ⾃ 分 よ り 
点 数 が 低 い ⼈ の 割 合。。 英 語 は と て も 悪 い と い う 意 味 で す。)   
使っ た の は コ ロ ラ ド の み、 そ れ も Optional で し た。 Subject テ ス ト は コ ロ ナ で 中 ⽌ で し た。 GRE 
は ど ん ど ん 重 要 じゃ な く なっ て い る と 思 い ま す。 た だ、 Subject テ ス ト が あっ た な ら ば、 成 績 と 
同 様 ア ピー ル ポ イ ン ト に は な る と 思 い ま す。   
  
研 究 経 験・ 推 薦 書 :   

  役 職   関 わっ た 期 間   書 い て い た だ い た 内 容   

A 教 授   京 ⼤ の 教 授   3 年 前 期、 4 年   ⼤ 学 院 で 専 ⾨ と し た い 分 野 の 実 験 の 研 究 
経 験   

グ プ タ 教 授   ワ シ ン ト ン 
⼤ の 教 授   

3 年 後 期  ⼤ 学 院 で 専 ⾨ と し た い 分 野 の 実 験 の 研 究 
経 験   

C 先 ⽣   京 ⼤ の 助 教   4 年 前 期  ⼤ 学 院 で 専 ⾨ と し た い 分 野 と 近 い 分 野 の 
理 論 研 究 経 験   

D 先 ⽣   
（コ ロ ラ ド 出 願 時 の み）   

京 ⼤ 准 教 授   量 ⼦ ⼒ 学 と 物 理 
数 学 の 発 展 的 な 
授 業 ２ コ マ   

上 回 ⽣ 配 当 だ が、 テ ス ト で ⼀ 位 だっ た こ 
と な ど を 書 い て 頂 い た。   



  
  
応 募 ⼤ 学 ⼀ 覧、 コ ン タ ク ト 状 況、 結 果:   
ワ シ ン ト ン ⼤ の 物 理 学 科 の 進 学 ア ド バ イ ザー が、 ⼤ 学 院 に ⾏ き た け れ ば 10 校 は 受 け ろ と ⾔っ て 
い た と い う 話 を 聞 い た の で、 私 が 受 け た 数 は 少 な い ⽅ だ と 思 い ま す。 ⾏ き た い ラ ボ・ し た い 研 
究 が あ る 程 度 はっ き り し て い の で、 こ の 数 に 絞 り ま し た。   

   

学 校   事 前 コ ン タ ク ト   合 否   備 考   

コ ロ ラ ド ⼤ 
ボー ル ダー  

助 教 ◎( ア ダ ム, 体 験 記 
参 照)   

合 格   1/28 に 内 部 で 合 格 確 定 し た と ア ダ ム が メー 
ル し て く れ た。 2/11 に 正 式 に メー ル   

プ リ ン ス ト ン 
⼤   

な し   合 格   1/27 に SOP に 書 い た PI か ら ⾯ 接 の ⽇ 程 を 決 
め る メー ル が き て ⾯ 接 を し た。 研 究 経 験 を 
適 当 に ス ラ イ ド に ま と め て い く こ と で、 ⾃ 
分 の 強 み を ア ピー ル で き た。 2/15 に 合 格 
メー ル   

ワ シ ン ト ン ⼤   教 授 ◎( 学 ⽣ 研 究 先、 
体 験 記 で の グ プ タ 教 
授)   

合 格   2/25 に 合 格 メー ル   

ハー バー ド ⼤   教 授 ○( 研 究 室 ⾒ 学 あ 
り)   

不 合 格   コ ロ ナ で と る ⼈ 数 が 制 限 さ れ な け れ ば 受 
かっ て い た だ ろ う と い う 感 想 を 知 り 合 い の 
教 授 づ て に 聞 い た が、 慰 め か も。 （コ ロ ナ 
禍 じゃ な い ⼈ へ の サ ン プ ル と し て ⼀ 応 こ の 
エ ピ ソー ド も 書 い て お き ま す。）   

シ カ ゴ ⼤   教 授 △( コ ン タ ク ト は 
取 れ た が、 そ の 年 は 
学 ⽣ を 取 ら な い と ⾔ 
わ れ た。 で も シ カ ゴ 
へ の 受 験 は 勧 め ら れ 
た)   
助 教 ◎( ⻑ ⽂ の メー ル 
が 返っ て き て 感 触 は 
よ かっ た)   

不 合 格   私 の 分 野 か ら コ ロ ナ で ⼊ 学 を 延 期 し た ⼈ が 
多 い か ら 今 年 は あ ま り 合 格 し な かっ た と い 
う 話 を 延 期 し た ⼀ ⼈ の 友 達 に 聞 い た。 
Caltech に 受 かっ た 友 達 も 落 ち て い た。 た 
だ、 コ ロ ラ ド で ⼀ 緒 の ラ ボ に な る 学 ⽣ は 受 
かっ た と ⾔っ て い た の で、 少 し は 受 かっ て 
い る。   

MIT   な し   不 合 格     

カ ル テッ ク   助 教 ○( 事 務 的 な 返 信 が 
返っ て き た)   

不 合 格   1/25 で 物 理 学 科 じゃ な く 応 ⽤ 物 理 学 科 の ⽅ 
が 合っ て い る か ら 出 願 先 を そっ ち に 変 更 し 
な い か と い う メー ル が 来 た。 1/27 に ⾯ 接 ⽇ 
程 の 連 絡。 2/20 に 不 合 格 通 知。 基 本 的 に ⼀ 
つ の 研 究 室 と し か 興 味 が マッ チ し て い な 
かっ た の で 仕 ⽅ が な い。   



  

⼤ ま か な タ イ ム ラ イ ン   
  

  
B 教 授 ： グ プ タ 教 授   


